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Búðingur með kakó og rjóma(Ketó) 
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Þvoið hendur. 
 
Setjið á ykkur svuntu.  
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Hellið rjóma í skálina. 
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Mælið og bætið í skálina. 
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Mælið og bætið í skálina. 
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Mælið og bætið í skálina. 
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Mælið og bætið í skálina. 

1 msk. 
hnetusmjör 

 2 msk. kakó  

3 msk sukrin 

1 tsk.  
Vanillaextract 

500 ml. rjómi 



Heimilisfræði: 
Mona Guttormsen 
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Hrærið vel saman með 
handþeytara þangað til 
rjóminn er þeyttur. 
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Geymið  
búðingurinn í ísskápnum. 
 
 


