Budingur med kako og rjoma (Keto)




Budingur med kako og rjoma(Keto)

Pvoid hendur.

Setjid a ykkur svuntu.

Hellid rjoma i skalina.

500 ml. rjomi
2 Meelid og beetid i skalina.
o)\ 1 msk.
— hnetusmjor

Meelid og beetid i skalina.

3 msk sukrin

Meelid og beetid i skalina.

1 tsk.
Vanillaextract
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Meelid og beetid i skalina.




Hreerid vel saman med
handpeytara pangad til
rjominn er peyttur.
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Geymid
budingurinn i isskapnum.

Heimilisfraedi:
Mona Guttormsen




