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Sage Fréttabréf No. 2:
Stada verkefnisins nu og vidofangsefnin framundan

Markmid SAGE verkefnisins er ad prda nystarlegt menntunartilbod fyrir eldri borgara
sem hjalpi peim ad bua sig undir pridja skeid lifsins og ad gera efri arin anagjulegri, virdulegri
og sjalfsteedari. Vinnuhdpnum er dnaegja ad gera kynnt stodu verkefnisins nd.

Val a viofangsefnum og greining a mikilvaegi einstakra pattac

Fyrsta vidfangsefni hdpsins vid préun verkefnisins var ad velja
HA vidfangsefni sem hefdu mest notagildi, vaeru athylgisverdurs og i takt vid

tidarandann fyrir eldra félk. [ peim tilgangi skodudum vid fyrirfram gerda
lista viofangsefna & svidi heilsu, likamsraektar, naeringar, andlegrar
heilsu, hugraennar préunar, hugraennar hvatningar, félagstengsla,
heimilishalds, samfélagspjonustu og stjorn persdénulegra patta

Greiningin var unnin med fyrirfram dkvedinni a6ferdafraedi

Metin voru ahrif einstakra patta & markmid og virkni eldra félks til ad gera okkur ljést

hvort peir vaeru naegilega mikilvaegir eda hvort einhverja mikilvaega paetti vantadi.

Ad greiningu lokinni voru nidurstddur allra patttakenda bornar saman og fengid gildi hvers

reiknadst pattar med tilliti til hagnytis og hversu dhugaverdur hann veeri.

paettir sem poéttu sidur dhugaverdir eda hagnytir véku pa fyrir 68rum sem pottu mikilvaegari.

Einnig var baett inn vidfangsefnum sem ekki hofdu verid med i upphafi. A pennan hatt vard

til nidurstada um endanlegt innihald namskeidakerfisins.

Vinnuhdpurinn alitur ad valin hafi verid fj6lbreytt vidfangsefni sem valdefli eldra félk a

bestan mogulegan hatt og séu samtimis athyglisverd og videigandi

Préun namskeidslysinga

Fyrsta afanga fylgdi annar afangi, par sem hver patttakandi bar abyrgd a
akvednu svidi vidfangsefna. bar var 4 hverju svidi noéfn einstakra
namskeida, innihald hvers ndmskeids og markmid hvad vardar pekkingu,
2rni og haefni sem namskeidid aetti ad skila til patttakenda

Einnig timalengd hvers ndmskeids

Proun namskeidsaaetlunar

Namskeidslysingum var fylgt eftir med pvi ad skipta ndmskeidunum upp i
einingar og einstakar kennslustundir
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Upplysingar og bod um samstarf eda athugasemdir til ahugasamra

Verkefnid sem er Erasmus+ samstarfsverkefni fimm pjéda hefur verid kynnt
opinberlega og hver sé tilgangur og markmid verkefnisins & vefsidum og
tengslaneti samstarfsadilanna. Einnig hefur verid leitast vid ad na tengslum
vio fleiri adila sem verkefnid vardar baedi alpjédlega og i hverj landi fyrir sig.
i heildina eru um 170 adilar sem lata sig verkefnid varda 4 pessu stigi. Par
eru @ medal bjonustumidstodvar, dagyvistir, busetupjénusta, félog eldri
borgara, haskdlar pridja aldursskeidsins, heilsustofnanir og sjukrapjalfarar
bessir adilar dreifa upplysingum um verkefnid og kynna fyrir peim sem
veentanlega hafa ahuga a pessu ndmstilbod

Annar sameiginlegur fundur allra patttakenda

Annar fundur samtarfshépsins atti ad vera a islandi dagana 18. og 19. Juni i
sumar hja Fjélmennt. bvi midur gat ekki ordid af peim fundi vegna COVID-
19 farséttarinnar og var fundinumi frestad til 24 og 25. september. Ad
lokum var hann endanlega felldur nidur.

{ stadinn var haldinn netfundur 18. Juni, A peim fundi var stadan tekin og
lag@ar linur fyrir naesta afanga verksins.

Aftur var felldur nidur fundur i september og netfundur var haldinn 24.
September par sem reett var um ndmskeidsaaetlanir og lagdar linur fyrir
naesta afanga sem er undirblningur gagna fyrir namskeidapatttakendur og
undirbuningur kennslugagna og kennsluleidbeininga. Einnig var byrjad ad
leggja drog ad namsgognum fyrir leidbeinendur og pattakendur a
bjalfunarnamskeidi og matsgdgnum fyriri ndmskeidshaldara. Afram er
stefnt ad fundi i Sldveniu i jandar 2021

Naestu afangar
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Fyrir ndmskeid kennsluleibeininga Slovenia,
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